
Rozhlédni se (situace)​ ​ ​ 👀 
Nebezpečí?  (opakování mechanismu úrazu, infekce, agrese, živly - podchlazení …) 
Hromadné neštěstí? 
Co se stalo? (mechanismus úrazu na poškození páteře?) 

 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ NEHROZÍ NEBEZPEČÍ 

Reaguj (primární vyšetření) 

X​ 🩸​ ​ Katastroficky krvácí? 

A​ 👅​ ​ Fixace páteře dle mechanismu úrazu 
Horší než cílená reakce na bolestivý podnět? 

​ ​ ​ Zvuky při  dýchání? 

B​ 🫁​ ​ Zástava dechu, gasping? 

Hyposaturace? Barva kůže? 
Známky pneumotoraxu? 

C ​🫀​ ​ Nematný puls na zápěstí? 

Tachykardie? CRT, stav periferie? Hypotenze? Diuréza? 
EKG známky ischemie?​ ​ ​  
Bradykardie? 

​ ​ ​ Anafylaxe?  

D ​🧠​ ​ cAVPU 

Hypoglykémie?  
Poranění hlavy? 
FAST pozitivita? 
Anizokorie? 

E ​👫​ ​ Zranění?  

Anamnéza? 
Může prochladnout/přehřívat se? 

 
 

ODPOVÍDÁ A MASIVNĚ NEKRVÁCÍ 

Rozmýšlej a rozhoduj (avizo, směřování /Dg) 

🚩​ Závažné okolnosti a příznaky? Zhoršování stavu? 
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