Priority farmakologie pro zachranare
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Poradi I1éku je hlavné dle priorit a velmi neformalné dle indikace. Priority z hlediska zachranare
jsou naznaceny velikosti a barvou pisma:
1. Nepodkrocitelné, neustale zkousené léky (davkovani, u€inky a nezadouci
udinky)
2. Zakladni léky
3. dalSi léky

Tyto priority jsou z konsenzem pohledu autort - [€kaft ZZS a UP
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“vzduch a voda”

Kyslik
e formy aplikace (bryle, polomaska, maska s rezervoarem, HFNO, NIV), vyhody a
nevyhody

davkovani u akutni dusnosti, pocatecni a cilova saturace Hb

davkovani u dlouhodobé resp. insuficience (CHOPN ...), poéatec¢ni a cilova
saturace Hb

davkovani u AKS a CMPi, poc¢atecni a cilova saturace Hb

davkovani u déti a téhotnych, pocatecni a cilova saturace Hb

postup zahajeni neinvazivni ventilace“téZzkou maskou”(NIV,CPAP)

Objemova terapie - roztoky krystaloidu
e |écba hypovolemie obecné (dehydratace) mi/kg
e symptomaticka Iécba vnitiniho krvaceni - cilové parametry, inicialni bolus, dalsi
postup, obecné zajisténi pFi Zivot ohrozujici krvdceni (ZOK)
e rizika objemové naloze

“cukr”

Glukosa
e hypoglykémie dospéli (davka v ml/kg 40% roztoku)
e rizika 40% roztoku, zpusoby podani
e forma a davka peroralniho podani
e pouziti 5% roztoku
GlucaGen HypoKit (glukagon)



“akce”

Adrenalin (epinefrin)
e anafylaxe im
resuscitace iv
bronchospasmus / terminalni astma inhala¢né
fedéni a aplikace u déti
nevhodnost sc a endotrachealni aplikace

Bronchodilatancia jako skupina, Ventolin (salbutamol), Berodual (ipratropium, fenoterol)

Syntophyllin (aminophyllin)

Atropin (atropin)
bradykardie iv
paradoxni efekt
vagolyticka davka
otrava organofosfaty iv

Noradrenalin (noreprinefrin)
e redéni 1 mg =1ml /10 ml (20 nebo 50ml stiikacka), podavame kontinualné
davkovacem,
e davkovani pri hypotenzi cca 5 ml/h a zvysSujeme dle tlaku - hmatat periferii a mérit
a 3 min

“spanek, klidek”

Anestetika jako skupina  Propofol

Calypsol (ketamin) analgetikum a anestetikum (pozor na zplsoby podani)
e zpUsoby podani
e rizika
e obvyklé fedéni 2 ml (100mg, tj 2ml roztoku dotahnout do 10 ml)
e analgetikum (rozdily od opiatu)
e anestetikum (rozdily od ostatnich anestetik)

Etomidat (anestetikum Setfici obéh, pro plicni edém)

Myorelaxancia nedepolarizujici jako skupina (rocuronium)
Depolarizujici myorelaxans = suxamethonium (succinylcholinjodid) a jeho nevyhody



Benzodiazepiny jako skupina, Apaurin (diazepam), Midazolam

(midazolamum)
e ucinky na pamét, uzkost, kiece, védomi, dech
e interakce - zesileni ucinku
e navyk
e antidotum benzodiazepinii a jeho NU

“bolest”

Opioidy jako skupina Morphin (morphin) Sufenta (sufentanil). kodein
e ucCinky na vitalni funkce
e ucinky na dalsi procesy v téle
e antidotum a jeho NU Naloxone (naloxone)

NSA jako skupina, NU
Kardegic (kys. acetylsalicylova) Ketonal (ketoprofen)

Paralen, Perfalgan .... (paracetamol)
e UcCinky (zavislost na davce)
e toxicita - zavislost na davce a intervalu

Novalgin (metamizol)

Entonox (oxid dusny)

“arytmie”

Cordarone (amiodaron)

e davkovani u tachykardii

e pro které typy tachyarytmii predevsim
e davkovani u resuscitace

neplést kratkodobé a dlouhodobé ucinky
obsahuje jod

Adenocor

“a z mnoha dalSich pfipominame”

Furosemid (furosemid)
o efekt
e davkovani u chronicky uzivajicich pacientu

Zofran/Ondansetron (ondansetronum)



“Kalium” (K+)
‘“Magnesium” (Mg++)
“Kalcium” (Ca++)

Mesocain (trimecain)

Glukokortikody jako skupina (Dexamed (dexamethason), SoluMedrol (metylprednisolon),
Hydrocortison, Prednison,Medrol, ...

Dithiaden (bisulepin)
Exacyl (kyselina tranexamova)

Heparin (heparinum natricum)

Warfarin,

DOAK = Direct oral anticoagulants (Xarelto, Eliquis, Pradaxa)
Trombolytika Actilyse (indikace u CMP a plicni embolie)

Nitraty jako skupina Nitromint (glycerol-trinitrat)
e rizika, steal efekt

Tensiomin (kaptopril)
Inzulin

ACEI/ jako skupina
PAD
Antibiotika
Je dobré védét o pozadi farmakologie (formy podani, polo¢as, cesty eliminace, ...)
Vegetativni systém je hlavni teorie nutna k pochopeni urgentni farmakologie (zakladni
charakteristika, lytika a mimetika ...)

VSechno se ¢lovék nauéi postupnym opakovanim, nepropadejte panice!

Studijni literatura

Struc¢né praktické informace naleznete v studijnim materialu ZZS HMP Léky v rukach ZZUM
(2020) Pefan a kol. Kurzivou oznaéené léky v materialu nejsou - musite si je doplnit sami.
Tenka knizka_Ampularium v ambulancich zdravotnické zachranné sluzby (Argayova, Mizenkova;
Grada) je rovnéz prehledna. Bohuzel se jedna o copy paste letaki s mnoha chybami. Nemam
silu je vypisovat ale snad vyjde znovu _Farmakoterapie urgentnich stavt (Knor, Malek;
Maxdorf) je unikatni (zkusenost z praxe - tipy a triky) ale hire pfehledna, semtam s chybami,
éekame na ctvrté, opravené vydani.
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https://www.zzshmp.cz/wp-content/uploads/2023/03/Leky_ZZUM_ZZSHMP.pdf
https://www.zzshmp.cz/wp-content/uploads/2023/03/Leky_ZZUM_ZZSHMP.pdf
https://docs.google.com/document/u/0/d/1oBXe9JzYKNk28RWbcENDFwCWyBsmpzvdJd3MwNTIQ0E/edit

