EKG Yinak © aneb Spicka ledovce

Pro¢ pouzivame EKG v urgentni situaci?
- zacali jsme resuscitovat (defibrilovatelné rytmy - FiK a KT)
= pacient je po kolapsu (ST usek a vina T, arytmie a blokady)
-> mame podezfeni na infarkt (ST UsekavinaT)
=> mozna hyperkalémie (vysoké hrotnaté T, Siroké QRS a vymizeni P)

Papir nakionec  tiroki po krokiu  Nedrbej, co nesvrbi

Védomi (response, Airways)

Orientovany pacient = dobfe prokrveny mozek. Lze zhodnotit minimalni anamnézu, pfipadny
mechanismus Urazu.

Dychani (Breathing)

Podame kyslik / zaéneme resuscitovat - rozhodnuti o defibrilaci (FiK, KT)

Obéh (Circulation)

Puls na zapésti nas informuje o frekvenci, tlaku a pravidelnosti. Pulzni deficit znamena
vétSinou FiS. Tlak krve ( nejlépe poslechem)
Zajisténi iv vstupu, podani infuzi (doplnéni objemu)

12 svodové EKG

Zvazeni dlouhého 3 svodového zaznamu v pfipadé kolapsu. Je zaznam dostate¢né kvalitni
na hodnoceni ST useku?

Frekvence komor a Sife QRS

Kriticka tachy/bradykardie nebo pfijatelna frekvence? Uzky komplex? Pravdépodobné vznika
v sinich. Siroky komplex? Bud je to komorovy rytmus nebo blokada prevodu.

Pravidelnost

Jaka je to arytmie? Je to zivot ohrozujici blokada? Je to sinusovy rytmus?

... dale svod po svodu: STa T (Q)

Je to zfetelné posSkozeni srdce, pravdépodobné ischemie?

ST elevace a ST deprese v jednom EKG

ST elevace

ST deprese

inverze T

nové blokady ramének (vznikla nyni nebo jiz mame starsi zaznam?)

Mozna hyperkalemie?

Rzné poruchy, vétsinou bradyarytmie. Pfi selhani ledvin, poSkozeni svalstva ...
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Postup pri hodnoceni EKG:

Stoji ten zaznam za hodnoceni ST usekii? Vidim aspon pravidelnoat?

Nejprve hodnotim EKG jako celek - vSechny svody:

Normalni frg Extrémné rychla/pomala
Pravidelna / Nepravidelna akce

Uzky / Siroky komplex QRS

Je to sinus / Nevim / Neni to sinus

Dale hodnotim svod po svodu - preskakujeme aVR

ST elevace vidim ve svodech:
vidim ve svodech:
vidim ve svodech:

4

Zaver:

Budu pacienta avizovat jako mozny infarkt

Je to Zivot ohrozujici arytmie; mozna pfiCina kolapsu
Je mozna Zivot ohrozujici hyperkalemie
Nerozeznavam patologii, EKG nejspi$ normalni
FAKT NEVIM
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