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Prvni pomoc zazitkem

Kroky

Co se stalo?
(mechanismus
Urazu)
Kolik je
ranénych?

Nalez - informace
Hrozici nebezpeci ? /opakovani
mechanismu Urazu, infekce,
agrese, zivly /

Podezreni na poranéni patere

Masivni krvaceni

Hromadné nestésti

Postup reseni
Reseni nebezpedi

Fixace hlavy

Tlak v rané

Situacni zprava

Nehrozi-li nebezpedi - pokracuj v prvotnim vysSetreni, jinak se vrat kD
Postupuj bod po bodu a okamzité res problémy.
Nasad oxymetr s prvnim oslovenim, ale nespoléhej na néj.

Necilend nebo horsi reakce na
bolestivy podnét

Cilend reakce na bolest,
oslovitelny, komunikujici
Chrapani, stridor, bezdesi

Nepochybné zlepSeni ventilace po
zaklonu

Vlhké fenomeny z dutiny Ustni a
faryngu

Porucha védomi - necilena nebo
horsi reakce na bol. podnét
(vCetné planované sedace)
Ucpani hornich dychacich cest,
selhani intubace

Oslovitelny bez dusnosti a zmeény
barvy klize, poloha v leze

Nenormalni dychani (méné nez 2
nadechy za 10 vterin, gasping)

Frekvence, distancni fenomeny,

ortopnoicka poloha, barva kize

Oxymetrie pod 92% bez znamek
dlouhodobého selhavani

Poslechové fenomeny (spasmy,
chrlpky)

Asymetrické dychani s priznaky
tensniho pneumotoraxu

Aktivace tymu, ochrana
dychacich cest

Pokracuj k B

Zaklon

Trvale drzeny zaklon do
zajisténi dych. cest jinym
zplsobem

Odsati

Supraglotickd pomucka,
Intubace

Koniopunkce

Pokracuj k C

Kardiopulmonalni
resuscitace

Podani kysliku maskou,
uprav pritok dle
vysledku

Nitrozilni vstup pro
farmakoterapii
Punkce hemithoraxu
kanylou

Kurzy prvni pomoci zaZitkem ZDrSEM: Neni tu nékde lékar - pro Iékare a zdravotniky -
praktickd doporuceni a nacviky.
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Poloha ve stoje/sedé, komunikujici
Kapilarni navrat nad 2 vteriny
(nehmatny pulz na zapésti)

Nefunkcni oxymetr, nehmatny
pulz na zapésti

Bradykardie s klinickymi projevy

Hypotenze, tachykardie,
predpoklad hypovolémie
EKG 12 svod( ischemie

EKG 12 svod{ tachyarytmie
Selhani obéhu, spastické

fenomeny - podezreni na
anafylaxi

Pokracuj v anamnéze
NitroZzilni vstup pro
objemovou nahradu
Palpace karotidy pro
informaci o rytmu a
frekvenci

Atropin 1 mg iv u
dospélého, zvaz zevni
kardiostimulaci

Bolus 250 ml krystaloidu
u dospélého

LéCba a smérovani ACS
Lécba (vagové manévry,
farmaka, pri selhavani
kardioverze)

Adrenalin 0,5 mg im
(dospély) do later. plochy
stehna

Pri zméneé stavu ihned projdi body DrABC

Porucha
védomi,
neurologické
priznaky

Trauma

Glykémie pod 4 mmol/I

Odhalené nebo anamnestické
poranéni hlavy a/nebo anizokorie
FAST vySetreni positivni

Meningealni priznaky

Dale pokracuj dle vedouciho priznaku

Podani glukézy nebo
glukagonu

Zobrazovaci metody,
neurochirurgie
Smeérovani k |écbé iktu
Zvazuj meningogkokovou
infekci

Orientacni vysetreni od
hlavy k stehn@im (+ zadni
Cast téla)

Anamnéza, druhotné vysetreni, monitorace

Velmi vhodné:

samorozpinaci vak (“ambu vak”), oblicejovd maska s pruznym lemem, glukometr,
adrenalin (im), atropin(im), rektdlni a tabletovy diazepam, nitrat spray,
bronchodilatans spray, spacer, antihypertenzivum tablety

Investice:

AED, tlakova nadoba s kyslikem, maska s rezervoarem, oxymetr
Mozné (vyzaduje schopnost iv kanylace):

sety, Ringer{v roztok, G40%, dalsi iv farmaka
Mozné vyzaduje trénink se zvolenou pomtickou)

koniostomicky set (Minitrach 2 ), supraglotickd pomUcka (laryngedlni maska s pevnym

tubusem, IGel...),spojovaci trubice k ambuvaku.
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