?ZDrSEM

Prvni pomoc zazitkem

Anafylaxe (alergické selhani dechu a/nebo obéhu) je vzacna, Casto jde ,jen“ o
tézkou celkovou reakci. V prvnich minutach nelze rozlisit mezi tézkou alergickou
reakci a anafylaktickym Sokem (necekame na rozvinuti , nékdy podavame
adrenalin , predcasné”).

Priciny: arasidy, vejce, ryby, morské plody, celer, mdak, sezam ..., zihadla,
antiséra, antibiotika, ockovaci latky ...

Prvotni priznaky:

Celotélovy otok vidi pozorovatel nejdrive na vi¢kach, pacient pocituje na
prstech. V pripadé bodnuti otoky mimo misto vpichu. Zarudla horka kize,
svédéni (zejména na zacatku reakce, pacientem pocitované neékdy nejprve
na dlanich, ploskach nohou).

Dusnost, sipavé dychani

Mzitky pred oCima, setrela mluva, mdloba ve stoje, Uplna ztrata védomi,
pokles tlaku krve. Odchod moci a stolice.

(baleni = 1 amp = 1 mg = 1 ml) Expirace méné nez rok!

Reakce organismu: Uleva (rozsireni dychacich cest a zvySeni tlaku) a/nebo
buseni srdce, bolest hlavy, zrudnuti/zblednuti, strach ze smrti

Nasledna lécba: Dithiaden je moZno rozkousat a Rectodelt podat jako Cipek
(tablety jsou pomalejsi)

Nitrozilni adrenalin (1 mg do 100 ml infuze, nebo 2 mg do 500 ml)
VELMI POMALU ZA PALPACE PULZU (cilem je dosazeni hmatného pulzu
na zapésti, bez extrasystol)

MUDr Robert Pleskot (dle doporuc¢eni MUDr. Martina Fuchse)
www.drabc.eu

Kurzy prvni pomoci zazitkem ZDrSEM: Neni tu nékde lIéka¥F - pro lékafe a zdravotniky -
prakticka doporuceni a nécviky.
Kurzy pro verejnost - kurzy pro zdravotniky zotavovacich akci, opakovaci kurzy, kurzy
zamérené na déti. Firemni kurzy- kurzy pro uzaviené skupiny, teambuilding prostrednictvim
prvni pomoci

Vice informaci najdete na www.zdrsem.cz




